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Apprends-moi  Seigneur 
Seigneur, apprends-moi à bien user du temps que tu 
me donnes pour travailler et à bien l'employer sans 
rien en perdre. 
Apprends-moi à Ɵrer profit des erreurs passées sans 
tomber dans le scrupule qui ronge. 
Apprends-moi à prévoir le plan sans me tourmenter, à 
imaginer l'oeuvre sans me désoler si elle jaillit autre‐
ment.  
Apprends-moi à unir la hâte et la lenteur, la sérénité 
et la ferveur, le zèle et la paix. 
Aide-moi au départ de l'ouvrage, là où je suis le plus 
faible.  
Aide-moi au coeur du labeur à tenir serré le fil de 
l'aƩenƟon.  
Et surtout comble toi-même les vides de mon oeuvre. 
Seigneur, de tout labeur de mes mains, laisse une 
grâce de toi pour parler aux autres et un défaut de 
moi pour me parler à moi-même. 
Garde en moi l'espérance de la perfecƟon, sans quoi 
je perdrais coeur. 
Garde-moi dans l'impuissance de la perfecƟon, sans 
quoi je me perdrais d'orgueil.  
Purifie mon regard : quand je fais mal, il n'est pas sûr 
que ce soit mal et quand je fais bien, il n'est pas sûr 
que ce soit bien. 
Seigneur, ne me laisse jamais oublier que tout savoir 
est vain sauf là où il y a travail, que tout travail est 
vide sauf là où il y a amour.  
Et que tout amour est creux qui ne me lie à moi-
même et aux autres et à Toi : Seigneur, enseigne-moi 
à prier avec mes mains, mes bras et toutes mes 
forces. 
Rappelle-moi que l'ouvrage de ma main t'apparƟent 
et qu'il m'apparƟent de te le rendre en le donnant. 
Que si je fais par goût du profit, comme un fruit oublié 
je pourrirai à l'automne;  
que si je fais pour plaire aux autres, comme la fleur de 
l'herbe je fanerai au soir. 
Mais si je fais pour l'amour du bien, je demeurerai 
dans le bien. 
Et le temps de faire bien, et à ta gloire, c'est tout de 
suite. 

Prière de l’arƟsan 
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Saint Donat 

Saint Donat est une figure majeure de l'érémiƟsme en Haute-Provence au début du 
VIe siècle. Voici ce que les sources nous apprennent sur sa vie, ses miracles et son 
héritage : 

I. Origine et installaƟon à Lure 

· IdenƟté : Originaire d'Orléans, Donat était un prêtre instruit et pieux dès son 
enfance. 

· Le choix du désert : Désireux de mener une vie de perfecƟon et de solitude, il 
quiƩa sa patrie et traversa plusieurs provinces avant d'arriver à Sisteron. Il sol‐
licita et obƟnt du ponƟfe local la permission de se reƟrer dans un lieu désert. 

· Retraite à Lure : Il s'installa vers l'an 490 au pied de la montagne de Lure (mons 
Lura), dans une gorge isolée. Il vécut d'abord dans un vallon (Saint-Donat-le-
Bas), puis dans une groƩe plus reculée sur une colline voisine (Saint-Donat-le-
Haut), connue encore aujourd'hui sous le nom de « trou de saint Donat ». 

II. Vie spirituelle et miracles 

La Vierge de pierre : Donat construisit un modeste sanctuaire dédié à Marie. 
N'ayant pas de moyens, il tailla lui-même dans la pierre une statue de la Vierge, 
œuvre informe mais vénérée pendant des siècles par les pèlerins. 

· LuƩe contre le mal : La légende hagiographique lui aƩribue des combats 
contre des dragons, démons et serpents qui peuplaient le vallon. Un récit ra‐
conte qu'il aurait même forcé un démon à aplanir une route primiƟve, symboli‐
sant peut-être l'évangélisaƟon le long de la Via DomiƟa. 

· La guérison de la fille de Celse : Le proconsul des Alpes-MariƟmes, nommé 
Celse, persécuta Donat et le fit baƩre cruellement. Immédiatement après cet 
acte, la fille du proconsul perdit la vue. Celse, repentant, supplia le saint de la 
guérir. Par sa prière et l'imposiƟon des mains, Donat lui rendit la vue, provo‐
quant la conversion de Celse et de sa maison. 

III. Sa fin et la translaƟon de ses reliques 

Derniers moments : Donat vécut ses dernières années avec un disciple nommé 
FlorenƟn. Se sentant mourir, il reçut la visite miraculeuse de saint Mary (ou Ma‐
rius), abbé de Val-Benoît et lui aussi originaire d'Orléans, qui l'assista dans son ago‐
nie. 
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· Date de sa mort : Il s'éteignit tranquillement le 16 août 522 (certaines sources 
menƟonnent vers 555). 

· DesƟnée des restes : Inhumé d'abord dans son oratoire à Lure, son corps fut 
transféré à Sisteron lors des invasions sarrasines pour éviter sa profanaƟon. 
Plus tard, une parƟe de ses reliques fut emportée à Grenoble, puis à Jovinzieu, 
ville qui prit alors le nom de Saint-Donat-sur-l'Herbasse. À Sisteron, ses restes 
furent finalement profanés et perdus par les Huguenots au XVIe siècle. 

IV Postérité monumentale 

Abbaye de Lure : Sur l'emplacement de son tombeau, les moines de Val-Benoît fon‐
dèrent un monastère qui devint au XIIe siècle la célèbre abbaye de Notre-Dame de 
Lure. 
· Toponymie : Son nom est conservé par la commune de Châteauneuf-Val-Saint-

Donat, qui fut autrefois un prieuré dépendant de l'abbaye de Cruis. 
· Iconographie : saint Donat est tradiƟonnellement représenté vêtu d'une étole 

d'exorciste, domptant un dragon ou sculptant sa statue de la Vierge 
 
 

Chapelle  
St Donat 
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Toujours créer un document de 4,8 ou12 pages pour 
respecter le format A5 (feuilles  A4 pliées)  
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Merci de vous connecter à 
notre site Les4Rives.fr 
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Site : les4rives.fr 
Secteur paroissial Les4Rives 

Presbytère de St Auban 
15 rue Sainte Claire Deville 

04160 Saint Auban 
tel : 06 45 54 47 84 

    mail : paroisseles4rives@gmail.com 

 

Administrateur site : Mathys 
Mathys Château 
mathys@les4rives.fr 

Administrateur système : Daniel 
Daniel CHAVANNE L’Escale 
daniel@les4rives.fr 

Supervision site : Fernando 
Père Fernando PARRADO  St Auban 
fernando@les4rives.fr 

Supervision adjoint : Henrry 
Père Henrry DE LA CRUZ OBANDO  
                                 St Auban 
Henrry@les4rivesfr 

———————— 

ABONNEMENTS 
           Formulaire sur le site 
           abonnement gratuit 

———————— 

CONTACTS 
contact@les4rives.fr 


